
２０２６年１月２５日（日）
国分寺キリスト教会

子どもと一緒のファミリー礼拝



今日の聖書箇所
（せいしょかしょ）

箴言３章２１－２６節
せいしょをひらきましょう。

司会者とこうごに よみましょう。



２０1４年２月８日 土曜の朝



きょうのメッセージ

「主が守ってくださるから」
→神様の守りについて

参 考 文 献

１．「新聖書注解」旧約３ 箴言（担当：尾山令仁） いのちのことば社

２．「新実用聖書注解」箴言（担当：山口昇） いのちのことば社

３．いらすとや 無料イラスト



けさ、このかしょをひらく理由
①２０２４.１０．22 歓迎礼拝の講師

クリスマスカード＆

年賀状のみことば

箴言３:25‐２６



②「成長」テキスト １月はダニエル書も

１/４ １章 ダニエルと３人の友人

３章：シャデラク、メシャク、アベデネゴ

燃える火の炉（ろ）の中へ

１/11 6章 ダニエルは獅子の穴へ

２つの場面：神様の守りがあった



箴言３章の背景について
テーマ：「知恵」→神に喜ばれる生活を
するための実際的な判断力、行動力

１～１２節：知恵に信頼すること
１３～２０節：知恵を得る人の幸い
２１～２６節：知恵を得る人に対する

主の守り
２７～３５節：知恵ある人と隣人との関係



①②の2つに共通していること

「神様の守り」

・みなさんはどんな時に神様の守りを

感じますか？

・どんなときに神様の守りが

ないように感じるときがありますか？

「喜び広げよう」：繰り返しの部分



聖書には、

「神様の守り」が

繰り返されている。

箴言３：２６→「神様の守り」を約束

２１節：「わが子よ」

ソロモンが読者に、そして私たちに



２２節

「知性」と「思慮」 よく見守れ

（思慮深さ、分別などを持ち続けること）

→「知恵」を与えられて生きる人

それら（知性と思慮）：実生活において

「たましいのいのち」

「首にうるわしさ」：美しい首飾りのよう



２３節：「こうして」

①安心して（安らかに）自分の道を歩み

②足はつまずかない

→詩篇でも繰り返されている約束



一般論・健康の秘訣：快眠、快食、快便

どうすれば、よく眠れるのかという健康上
のヒント・アドバイスの紹介というよりは、

安らかに眠ることのできる根拠が

神様にあることが強調されている。



２４節：

「横たわるとき、あなたに恐れはない。

休むとき、眠りはここちよい。」

箴言１：３３を参照

安らかに眠ることができる人について

語られている。なぜ安眠できるのか？

→25－２６節



２５節：「にわかに起こる恐怖（きょうふ）」

「悪しき者たちの来襲（らいしゅう）」

思いがけない出来事（突発的な災難や

社会的な混乱）、箴言が書かれた当時、

神様を信じない者からの仕打ち

おびえるな→おびえなくて

よい理由それが２６節



２６節：

「主」＝あなたの「頼み」（欄外注：腰）

（第３版）「あなたのわきにおられ」

「足がわなにかからないように」

守ってくださるから



詩篇３篇にある具体例（先週の聖書交読）

ダビデの人生＝追われる人生

①サウル王の「しっと」によって追われる

②息子アブシャロムによっても追われる

そのような中で詩篇３：５の告白

「私は身を横たえて眠り また目を

覚ます。主が私を支えてくださるから」



神様が守って、支えてくださる約束

今朝の詩篇４：８も同じ約束

「平安のうちに」「安らかに」

信仰を持っていても、イエスさまを信じ

ていても、よく眠れないこともある。

健康、家族、仕事、将来のこと：

不安、心配、思い煩い 限界と無力



人は「何か」に守られて安心する

①「お守り」：目に見えるもので安心

ランドセル：「交通安全」のお守り

②田村神社（一宮町）の周辺の道路

車の長い列：自動車祓いのため



私たちは目に見えるものではなく、

目には見えないけれど、神様が、

①すべてを知っておられ、

②支配しておられ、

③私たちを守ってくださり、

④いつも支えてくださり、

⑤導いてくださるお方 信じています



詩篇１２１篇 都上りの歌。
１ 私は山に向かって目を上げる。私の助けはどこから来るのか。

2 私の助けは【主】から来る。天地を造られたお方から。

3 主はあなたの足をよろけさせずあなたを守る方はまどろむことも
ない。

4 見よイスラエルを守る方はまどろむこともなく眠ることもない。

5 【主】はあなたを守る方。【主】はあなたの右手をおおう陰。

6 昼も日があなたを打つことはなく夜も月があなたを打つことはな
い。

7 【主】はすべてのわざわいからあなたを守りあなたのたましいを守
られる。

8 【主】はあなたを行くにも帰るにも今よりとこしえまでも守られる。

詩篇に出てくる「神様の守り」の約束のみことばの資料



・詩篇２３篇 ダビデの賛歌
1 主は私の羊飼い。私は乏しいことがありません。

2 主は私を緑の牧場に伏させ いこいのみぎわに伴われます。
3 主は私のたましいを生き返らせ 御名のゆえに 私を義の道
に導かれます。
4 たとえ 死の陰の谷を歩むとしても 私はわざわいを恐れま
せん。 あなたが ともにおられますから。 あなたのむちとあな
たの杖 それが私の慰めです。
5 私の敵をよそに あなたは私の前に食卓を整え 頭に香油を
注いでくださいます。 私の杯はあふれています。
6 まことに 私のいのちの日の限り いつくしみと恵みが私を
追って来るでしょう。 私はいつまでも 主の家に住まいます。



ま と め
・私たちが信頼する唯一まことの神様は、
毎日の生活の中で、いつも私たちを愛し、
守り、支えてくださるお方。赦しの神。

讃美歌418「いつも私を支え」

２番の歌詞「・・守ってくださる主」



今週のみことば

「主があなたの頼みであり、足が
罠（わな）にかからないように、
守ってくださるから。」

箴言３章２６節
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